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SAO PAULO

NUMEROS SURPREENDEM OS HOSPITAIS PARCEIROS

A Associacdo Viva recebeu em sua sede, em 12 de junho, representantes de alguns
hospitais de Sdo Paulo em que atuam os contadores de histdrias. A reunido objetivou:
fortalecer parcerias, apresentar novos projetos, atualizar o mailing, mostrar os resultados
de 2017 que estdo no Balan¢o Social e o impacto do nosso trabalho em cada uma das
instituicdes paulistas, a partir dos indicadores extraidos do Diario do Contador.

Essa primeira experiéncia com os representantes foi altamente satisfatoria ja que todos
apreciaram os indicadores relativos a cada hospital, ficaram admirados com a
organizacdo da Associacdo e interessados pelos projetos e cursos que a Viva oferece.

Estiveram presentes: Shirley (Hospital Sabara), Rita de Cassia Calegari (Hospital Sao
Camilo), Marcia Anauate (HCOR) e Dra. Ekatriny (Centro Hospitalar de Santo André). Ao
todo, 20 pessoas foram impactadas.

O encontro foi conduzido pelo presidente Valdir Cimino, com a colaboragdo de Andréa
Coltelli, responsavel pelo desenvolvimento Humano.




SAO PAULO

FESTA JULINA NO SHOPPING

A participagdo da Viva nos eventos juninos do Shopping Vila Olimpia continuou em
julho. No dia 1°, Marilia Tresca contou histérias para as criancgas presentes no Terraco que
fica no 3° piso do shopping. Para a ocasido, a contadora cantou e brincou com
Tangolamango (cantiga de roda) e escolheu as histérias O Pequeno Coelho Branco,
fabula escrita por Xose Ballesteros e As Matrioskas. Registrou-se ativa participacdo das
criangas presentes e de seus acompanhantes, cerca de 100 pessoas muito animadas. Na
ocasido, Tamiris, da sede da Viva, apresentou e vendeu o Jogo Eu Conto!

DOMINGUEIRA DE HISTORIAS

O parque Trianon da avenida Paulista recebeu novamente uma alegre turma de
contadores no domingo, 29 de julho. Sob a responsabilidade de Magaly Rom3o - cabeca
de chave do Hospital A C Camargo - e Agnes Soares - cabeca de chave do Hospital
Mandaqui -, um grupo de 15 contadores divertiram o publico que passeava pelo parque.
Muita contagdo de histérias e brincadeiras animaram todos.

As criangas, acompanhadas de seus familiares, desfrutaram de uma manha de fantasia e
encantamento. Algumas ficaram o tempo todo, enquanto outras ouviram uma histéria e
seguiram caminhando. Cerca de 100 pessoas prestigiaram o evento. Algumas das
histérias apresentadas: Os trés porquinhos; Os quatro lobos; O grdo de areia e a estrela
bailarina; O grande rabanete, de Tatiana Belinky; Oh!, de Josse Goffin; A vaca que botou
um ovo, de Andy Cutbill; Este livro comeu o meu cdo, de Richard Byrne; O Grufalo, de
Julia Donaldson; A mulher que falava parachoqués, de Marcelo Duarte; O segredo do
rei, de Carolina Rodrigues da Silva: e Douglas quer um abrago, de David Melling.

A acdo cumpriu os objetivos de promover momentos de ludicidade, estimular o
interesse pela leitura e valorizar a cultura da paz entre os frequentadores deste local.
Pela Viva estiveram no local Valdir Cimino, Andrea Nogueira (coordenadora deste
projeto), Neusa Costa e os seguintes contadores: Carlos Sereno, Andrea Nogueira, Lucia
Levy; do hospital A C Camargo: Magaly Romao, Maria José Leite, Maria de Fatima
Soliani, Alaide Leme, Daniela Mendes, Rosana Cerqueira, Meire Ferreira e Cilania
Peixoto; e do hospital Mandaqui: Agnes Soares, Vitdria, Elaine, Maria de Fatima, Amanda
e lvanir.

A domingueira de histérias € um evento que ocorre mensalmente gragas a uma parceria
da Viva com a administracao do Parque Trianon. A participagdo do publico é sempre
efetiva, em especial das criancas que acolhem os contadores com entusiasmo. Cada
edicdo melhor!



RECIFE

MAIS ALEGRIA NOS FINS DE SEMANA

O IMIP-Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, parceiro da Viva
desde 2014, é considerado um centro de referéncia assistencial de Pernambuco em
diversas especialidades médicas. Das cinco instituicdes que a Viva atua no Recife, esta é
a Unica que tem a especialidade oncologia pediétrica.

No 1° semestre deste ano, o IMIP contava com seis voluntarios contadores de histdrias.
No entanto, a partir de julho, com a formagdo da turma de contadores 2018, passou a
dispor de 20 voluntérios incluindo a atuacdo aos sabados e domingos. A equipe esté
muito motivada e comprometida e os veteranos vibraram com a chegada das novas
integrantes. Um time que leva histdrias, carinho e dedicdo as criancas internadas.

O refor¢o do grupo Viva Recife também ocorreu nas outras quatro instituicdes. A
chegada dos novos voluntérios permite atender maior nimero de criancas e
adolescentes.

RIO DE JANEIRO

NOVOS VOLUNTARIOS AFIADISSIMOS

No dia 14 de julho, no auditério da Universidade Estacio de S4, ocorreu mais um
encontro com os novos voluntarios, promovido por Regina Porto, fundadora do Instituto
Rio de Histdrias. Na ocasido, foram esclarecidas as dividas, apds um més de estagio nos
hospitais, e compartilhadas as primeiras experiéncias vivenciadas neste periodo. O
resultado empolgou os 120 participantes que aproveitardo as informacdes e os
depoimentos em suas atuacdes como contadores de histdrias. Supervisores veteranos
também estiveram presentes neste evento.




DNAICUNASEAAVRASIN  ror Renaia Moerbeck

(depoimento lido na formatura dos novos voluntarios do Rio de Janeiro em 4/8/2018)

"Quem esteve em nosso Ultimo encontro talvez se lembre da minha fala sobre
arazdo primeira de eu estar aqui. Se ndo, vou relembrar:

Fevereiro de 1978. Eu tinha 11 anos. Fui internada no Hospital Marcilio Dias
com uma hepatite ‘arrastada’, fruto de um diagnéstico tardio com tratamento
inicial a base de antibidticos. Eu ficava na ala dos pacientes com doengas
infecto-contagiosas. Era a Unica crianca, enquanto os outros pacientes adultos
eram tratados de tuberculose, sifilis, pneumonia, entre outras doencas.

Meus pais - pais também de um bebé de 1 ano e de um rapazinho de 10 na
ocasido - ndo podiam passar o dia inteiro comigo e se revezavam todas as
noites para dormir no hospital. Durante o dia, minhas companhias eram o
pessoal da limpeza, as pessoas que me traziam as refei¢des, as técnicas de
enfermagem, as enfermeiras e os médicos que me visitavam para dar bom
dia, tirar sangue e ministrar medicamentos.

Lembro-me que o quarto era grande, claro, fresco e com muitas janelas
basculantes pelas quais podia se ver |4 fora. Lembro-me do siléncio na maior
parte do dia, das sirenes que tocavam de vez em quando e das pessoas que
entravam e saiam logo - pareciam sempre estar com pressa. Lembro-me do
dia em que o presidente da republica visitou o hospital e de quando seu jipe
passou eu gritei bem alto: “Figueiredo, Figueiredo”- refrdo de uma marchinha
de carnaval daquele ano. Ele rapidamente olhou pra cima e acenou, mas ndo
acredito que tenha me visto pelo véo da janela.

Minha rotina era simples: tomava banho de manha cedo, comia - a comida
tinha um gosto estranho ou era minha boca? - ndo me olhava muito no
espelho, pois estava muito magrinha; havia perdido 20 quilos. Meu xixi era cor
de fanta laranja e o cocd, branco como um mingau de aveia. Fora o enjoo que
sentia de vez em quando, o gosto ruim na boca e a fraqueza que me fazia
dormir boa parte do dia, eu desenhava e, quando tinha certeza de estar
sozinha, pulava na cama e dancava ao som das musicas que tocavam na
minha cabeca. Ndo me recordo de televisdo nem radio no quarto, nem de
alguém que viesse especificamente conversar comigo, além de minha mae e
de meu pai ao fim do dia. Mas era feliz. No tinha a minima ideia que estava
piorando.

Um dia, 0 médico-chefe chamou minha mae e disse que eu ndo estava
melhorando e que precisaria fazer uma bidpsia do meu figado. Lembro de
minha mae gritando com ele e dizendo "aqui essa menina néo fica mais!”
Aprendi naquele dia que, apesar de meu pai ser oficial da Marinha, minha
mae mandava muito mais que do ele naquele hospital!

E, logo, eu estava de volta em casa, num quarto sé meu, onde passava
praticamente o dia inteiro, separada do resto da casa por uma meia-porta de
madeira que meu pai havia feito para que meu irm3o bebé, que comecara a
andar, ndo entrasse. Tudo o que era meu ficava separado: copo, talheres,
prato etc. O alcool sempre a mao para limpar o banheiro apds o uso. Mas
tinha também o lado bom: meu irmao de 10 anos passou a me trazer todos os
dias suspiros comprados na padaria. Nesse periodo conheci meus melhores
amigos. N3o, eles ndo eram os vizinhos, nem os colegas de escola. Afinal, hepatite € contagiosa! Sé a familia
todos os dias e meus avés nos fins de semana. Além deles, meus outros amigos: os livros.

Sim, li de tudo. Entre outros: Ou Isso ou Aquilo, de Cecilia Meireles, os contos de Andersen, Grimm e Perrault, a
obra de Monteiro Lobato, O Diédrio de Ana Maria, de Michel Quoist, O Pequeno Principe, de Antoine de
Saint-Exupéry, Menino do Dedo Verde, de Maurice Druon, Sigismundo do Mundo Amarelo, de Eliane Ganem,
a Colecdo d'AVaca Voadora, de Edy Lima, O Sobradinho dos Pardais, de Herberto Sales, Fernao Capelo
Gaivota, de Richard Bach, Flicts do nosso Ziraldo e a peca Pluft o Fantasminha, de nossa Ana Maria Machado.
Ao fim daquele ano figuei boa da hepatite e, mais ainda, formei-me como leitora.

Hoje, passados 40 anos, estou aqui me formando como contadora desse projeto lindo que convida a viver e a
deixar viver! Quem sabe um dia ainda escrevo sobre tudo isso e muito mais?

Termino minha fala de hoje com um desejo para todos nds, formandos do Projeto Viva e Deixe Viver do ano de
2018: que as histdrias que contarmos nos hospitais em que somos voluntarios encantem ndo so as criangas, 0s
adolescentes e as familias, mas também continuem a encantar nossas préprias vidas!”



SALVADOR

AS BOAS-VINDAS DA BAHIA PARA O RIO GRANDE DO SUL

Em 1°de julho, a coordenadora da Viva Bahia - Loide Bonina -
recebeu e acolheu a coordenadora da Viva RS - Idione Rosa -
para troca de experiéncias, muita conversa e diversdo. Afinal,
estar na Bahia é sindnimo de alegria! Loide levou Idione a uma
noite de forrd. E a galcha dancgou pra valer.

A HORA DO CONTADOR: SEU PROPOSITO DE VIDA ESTA EM CONEXAO COM
SUA ESSENCIA?

Apds alguns meses sem reunir o grupo de voluntérios, Loide Bonina promoveu uma
oficina motivacional sob a coordenacao de Viviane Conceicdo, assistente social do
hospital Sdo Rafael. O evento ocorreu em 14 de julho no Hospital Geral do Estado -
HGE e objetivou restabelecer a conexao entre os voluntérios e buscar a melhoria de
relacionamento entre todos.

Na programacgéo, video, trabalho em grupo e catarse. O reencontro foi cheio de
emocgdo gracas a técnica de Viviane Conceigdo e, o melhor, trouxe de volta muitos
voluntarios que estavam afastados do grupo.

Participaram além de Loide Bonina: Edvaldo Alcantara, Claudia Guimaraes e demais
voluntérios. Estiveram reunidas 20 pessoas.

A Hora do Contador € um evento de encontros e de troca de experiéncias e um
momento de compartilhar questdes que afligem cada um dos voluntarios.

CORACAO VOLUNTARIO

Em 19 de julho, na entidade filantrépica Obras Sociais Irma
Dulce, ocorreu a palestra entitulada "Um Coracéo Voluntério
porqgue Voluntariado Importa!” ministrada por Silvia Louza
Naccache, voluntaria em uma ONG que promove a
valorizacdo da leitura. O objetivo principal foi motivar as
pessoas e promover o voluntariado.

Claudia Guimaraes da Viva Bahia esteve presente a convite da
Salma Araujo, participou ativamente da troca de vivéncias e
ode contribuir com sua experiéncia de contadora de
istorias. Os 40 participantes ficaram altamente entusiasmados
com o compar‘ci{%amento de informacdes.

KEsta palestra coincidiu com o Dia da Caridade no Brasil,
oficializado pela Lei n® 5.063, de 4 de julho de 1966, com o
intuito de reforcar o sentimento de altruismo entre os
brasileiros.




contadora
de historias.

Falamos sobre folclore na edicdo anterior do Historiar e, para completar, escolhi trazer a
vocés um pouco sobre as histérias tradicionais do folclore japonés com contos infantis
repletos de magia, sensibilidade e aventuras fantasticas com dragdes, ogros e outros
seres que habitam o imaginério japonés, além de ensinarem licdes de coragem,
bondade e amizade.

Sobre esse assunto, hd um material muito rico. Abaixo algumas sugestdes:

As Historias Preferidas As Historias Preferidas
das Criang¢as Japonesas
BEOFROANS L ER

Estes dois livros trazem alguns dos mais belos e populares contos infantis japoneses
de todos os tempos, ilustrados por um dos maiores desenhistas do Japao, Yoshisuke
Kurosaki. A edicéo brasileira em homenagem a maior comunidade Nikkei fora do
Japao esté escrita nos dois idiomas - portugués e japonés.

Além do livro Histérias tecidas em seda,
Ldcia Hiratsuka tem varios outros
recontando os contos tradicionais
japoneses, com belissimas ilustracdes
feitas pela prépria autora.

Uma das histérias mais famosas é a lenda

do Tsuru (cegonha). A arte do origami

(dobrar papel) se inspirou nesta ave para

criar uma de suas mais conhecidas

formas da arte japonesa. O origami do

tsuru simboliza o desejo de saude, P ey

felicidade e boa sorte. Aos enfermos nos // , .
hospitais sdo oferecidos papeis para a isforias

confeccdo dos origamis de tsurus, ja que Tecidas
a lenda diz que quanto mais origamis de em eda

tsuru o adoentado fizer, mais rapida sera
sua recuperacao.
Peras 234




CONHECA A LENDA DO TSURU:

Era uma vez um camponés muito pobre que vivia em uma cabana tosca.
Seu unico alimento eram algumas verduras que colhia de sua terra cansada.
Um dia, ele encontrou uma cegonha machucada, com a asa destrogada,
que ndo podia voar e buscar alimento. Isso a deixou muito fraca e a beira da
morte.

O camponés teve pena da cegonha, cuidou de sua asinha e, pacientemente,
colocou em seu bico algumas sementes. Sua bondade a livrou da morte e
quando ela pdde voar o camponés a soltou. Alguns dias depois, uma
mulher adorédvel apareceu em sua casa e pediu- lhe abrigo por uma noite.

O camponés, por ser bom, ndo negaria essa caridade a qualquer pessoa, e a beleza da mulher
fez com que ele acreditasse que deixé-la dormir em sua pobre cabana era realmente uma honra.

Os dois se apaixonaram e se casaram. A noiva era delicada, atenciosa e tinha tanta disposicdo
para o trabalho quanto era bonita e eles viviam muito felizes. No entanto, para o camponés que
mesmo sozinho passava por dificuldades, tornou-se mais dificil cobrir as despesas de sua vida de
casado.

Preocupada com esta situacdo, a esposa disse ao marido que produziria no tear um tecido
especial (tecer era um trabalho comum para as mulheres nessa época) para ele vender. Ela o
alertou, no entanto, que precisaria fazer seu trabalho em segredo e que ninguém, nem mesmo
ele, seu marido, poderia vé-la tecer.

O homem construiu uma pequena cabana nos fundos de sua casa e |4 ela trabalhou trancada,
durante trés dias. O marido sé ouvia 0 som do tear batendo e a curiosidade e a saudade que
tinha de sua bela mulher fazia com que estes dias demorassem muito a passar.

Quando o som de tecelagem parou, ela saiu com um tecido muito bonito, de textura delicada,
brilhante e com desenhos exdticos. A teceld lhe deu o nome de "mil penas de Tsuru”.

O marido levou o tecido para a cidade. Os comerciantes ficaram surpreendidos e lutaram entre si
para compra-lo. Um dos compradores pagou muitas moedas de ouro por ele. O pobre homem
nao podia acreditar que tdo de repente a sorte comecasse a lhe sorrir.

Desde entdo, a esposa passou a trabalhar no valioso tecido outras vezes. O casal podia, com o
fruto da venda, viver em conforto. A mulher, porém, tornava-se dia apds dia mais magra. Certa
feita, ela disse que ndo poderia tecer por um bom tempo a fim de se recuperar. Ela estava muito
cansada, seus ossos lhe doiam e a fraqueza quase a impedia de ficar em pé. O camponés a
amava muito e acreditava naquilo que ela dizia, porém tinha experimentado a cobica e, como
havia contraido algumas dividas na cidade, pediu para que ela tecesse somente mais uma vez. A
principio, ela ndo aceitou, mas perante a insisténcia do marido, cedeu e comecou a tecer
novamente.

Desta vez, ela ndo saiu no terceiro dia como de costume, o que deixou o homem preocupado.
Mais trés dias se passaram sem que ela aparecesse, o que deixou o marido desesperado. No
sétimo dia, sem saber mais o que fazer, ele quebrou sua promessa e espiou o servico de
tecelagem que ela fazia. Para sua surpresa, ndo era sua mulher que estava tecendo. Arqueada
sobre o tear encontrava-se uma cegonha, muito parecida com aquela que o camponés havia
curado.

O homem mal péde dormir a noite, pensando o que teria acontecido com a mulher que amava.
Amaldigoava-se por ter sido insaciavel e praticamente ter obrigado a sua querida esposa a tecer
mais uma vez. Na manh3 seguinte, a porta da cabana se abriu e o camponés com o coragdo aos
saltos fixou seus olhos na porta, esperancoso em ver sua esposa sair dela com vida. A mulher saiu
da cabana com profundas olheiras, trazendo o dltimo tecido nas maos trémulas. Entregou-o para
o marido e disse:

- Agora preciso voltar, pois vocé viu minha verdadeira forma. Portanto, ndo poderei ficar mais com
vocé! Ent3o, ela se transformou em uma cegonha e voou, deixando o camponés em lagrimas.

Observacdo: em alguns textos aparece a garca no lugar da cegonha



A seguir, o esquema para vocés fazerem varios tsurus para presentearem as crian¢as.
Confesso que demorei a aprender, mas pegando prética fica bem fécil. E no Youtube
estdo disponiveis varios videos que explicam o passo a passo.
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Puxe o canto inferor da folha que
estd em cima, dobrando-o no sentido
da linha pontithada para formar um ponto
no alto e dobre os lados para dentro.
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MINI HISTORIA BZSg L e Lelis, fazedora da Viva.
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