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CONVERSA VIVA

As psicélogas da Associacao Viva - Eliane Pedro Dos Santos
(Any) e Anténia Ambrosio - comandaram os encontros com
os hovos voluntérios, ocorridos na sede no dia 4 de agosto.
Os contadores tiveram a oportunidade de compartilhar a
vivéncia obtida no treinamento pratico dentro dos hospitais.
Ja Any e Antdnia puderam avaliar e analisar a atuacdo dos
novos voluntérios, baseadas na apresentacdo de cadaum e
nos feedbacks recebidos dos cabecas de chave das equipes.

Os 90 participantes tiraram fotos para os crachas e receberam o cobicado avental para
atuacdo pos formatura. Todos sairam felizes e motivados. Cada ano o Conversa Viva
torna-se mais interessante gragas aos empolgantes relatos.

Além dos novos voluntérios e das psicdlogas, estiveram presentes nos encontros:
Andréa Coltelli - responsavel pelo Desenvolvimento Humano e Wanderley Marinho -
voluntério e fazedor de Histdrias.

DOMINGUEIRA NO PARQUE TRIANON

Como é de praxe no Ultimo domingo de cada més, em 26/8 ocorreu uma nova
Domingueira de histdrias no Parque Trianon, na Avenida Paulista. A manha de frio e
garoa ndo assustou os 20 visitantes do parque que se juntaram em torno dos contadores
para ouvirem historias.

Nesta edicdo, a responsavel pela Domingueira foi Iraci Ciratelli, cabeca de chave do
Hospital Candido Fontoura.

Os objetivos de reunir contadores, compartilhar estilos de atuacdo e escolha de
historias, além de mostrar o trabalho da Viva além do ambiente hospitalar foram
alcancados.

Além dos contadores do hospital Candido Fontoura, estiveram no local pela Viva: Neusa,
Valdir e Andréa Nogueira.




SAO PAULO

CONTACAO DE HISTORIA NA BIENAL

Nos dias 4 e 9 de agosto uma histéria especial reuniu cerca de 100 pessoas em espaco
reservado no pavilhdo do Anhembi durante a Bienal do Livro de Sdo Paulo. A histéria
Cabelos vao, cabelos vém... o que é que a mamae tem?, escrita por Anna Maria Mello e
ilustrada por Andelo Bonito, foi narrada pela prépria escritora, que apresentou Clarinha,
a personagem central da histéria de cinco anos de idade. Apés, a autora propds uma
reflexdo sobre a vida em familia quando ha pacientes com céncer. O que acontece com
uma familia quando a mae é diagnosticada com cancer? Como abordar o tema com as
criangas? Como ajudéa-las a compreender a mudancga na rotina sem traumas? Estas sdo
algumas das perguntas respondidas pelo livro e debatidas pela escritora na Bienal.

Na edicdo de 4 de agosto, o publico era constituido por criangas de vérias idades,
acompanhadas de seus pais ou familiares. Os menores se identificaram com a
personagem central da histéria. JA em 9 de agosto, participaram sobretudo criancas de
10 e 11 anos que estavam em uma excursido escolar. Houve comentérios sobre situacdes
semelhantes vivenciadas por algumas criancas presentes e perguntas para a autora
sobre a sua histéria de vida.

A voluntéria e contadora de histérias Magaly Roméao, da Viva, acompanhou a escritora
Anna Melo e testemunhou o sucesso dos dois encontros.
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EU CUIDO DE MIM

Em agosto, a Associacao Viva organizou quatro oficinas como parte do evento DNA: Eu
Cuido de Mim, promovido pelo Hospital Samaritano/SP. Munidos do Jogo Eu Conto e de
apostilas com orientacdes sobre o tema, as oficinas foram ministradas por Marilia Tresca,
Alexsandra Mauro e Valdir Cimino, oficineiros da Viva que foram distribuidos em
diferentes dias e horarios com o objetivo de levar conscientizacdo para equipes
hospitalares sobre a importancia de cuidar de si fisica e emocionalmente para, assim,
poder cuidar de outros. A agdo atingiu cerca de 160 colaboradores do Hospital
>amaritano.
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No mesmo dia, a contadora de histdrias Marilia Tresca atuou com outra equipe de salde.
Reunidos em uma grande roda, 22 funcionérios de diversos setores do Hospital
Samaritano aprenderam a utilizar o jogo Eu Conto e construiram histdrias baseadas na
rotina de trabalho. Marilia conversou com sucesso sobre o tema Eu Cuido de Mim

atraindo a atencao dos participantes.

No dia 9, Marilia Tresca atuou com a equipe do Call Center do Samaritano. Seis
funcionérios participaram da roda de conversa sobre o tema do evento. Marilia orientou
quanto a utilizagdo do jogo Eu Conto e, apds, os presentes construiram histdrias de
acordo com as cartas sorteadas. O grupo participou ativamente com muita alegria e
empenho. Ao final, elogiaram a oficina e demonstraram interesse em utilizar o jogo em

casa, com a familia.

A experiéncia com Marilia Tresca foi repetida no dia 10, quando 30 funcionarios do
Samaritano participaram da oficina. Da mesma forma que nos dias anteriores, Marilia

cativou os presentes.




Apos os treinamentos tedrico e pratico, finalmente chegou o dia da
consagracao: em 18 de agosto, no auditdrio da Universidade Uninove -
Campus Vergueiro, os novos voluntarios foram homenageados com uma
bonita e divertida ceriménia de formatura. Sob a responsabilidade de Valdir
Cimino, presidente da Viva, o evento comemorou também os 21 anos da
Associacao.

Na programagao, alegria de montdo. A comegar pelo show de calouros com
os voluntarios Marco Tulio, José Roberto, Gisele Mazieiro, Fabiana Prando,
Marilia Tresca e Paulo Cavalheiro que contaram histdrias e foram julgados
pela Emilia do Sitio de Picapau Amarelo e pelo contador de histérias Carlos
Sereno. Os comentérios sempre espirituosos dos jurados divertiram a grande
plateia de cerca de 300 pessoas, composta por voluntarios novatos e antigos,
familias e convidados. Apds, ocorreu a homenagem a Diva Mastrotti, uma das
primeiras voluntarias da Associagao, com atuagao e dedicagado exemplares.
Também foram coroados os voluntarios de cada hospital parceiro que
acumularam o maior nimero de horas de atuacdo em 2017.

Ao final, foram sé elogios. Todos adoraram e interagiram entusiasmados e
felizes com as atracdes. O sucesso do evento foi gracas também ao trabalho e
comprometimento da turma da Associagdo: Andréa Coltelli -
Desenvolvimento Humano, Graciele Dantas - Administracéo, Isabela Gimenez,
Sibelle Borges e Waldir Costa - Comunicacéo, Leonardo - Tl e Tamiris Coltelli -
Integracao.

Destaque e agradecimento da Associacdo Viva e Deixe Viver a Universidade
Uninove, parceira de sempre, que cedeu seus auditdrios tanto para as
palestras, quanto para a formatura.




MARILIA/SP

CAPACITACAO DE VOLUNTARIOS

A coordenadora da cidade de Marilia - Luiza Guerreiro - promoveu em 6 de agosto um
encontro para a capacitacdo e formac¢ao de novos voluntarios. Com o apoio do GACCH -
Grupo de Apoio as Criancas com Cancer e Hemopatias, que gentilmente cedeu o local
para a realizacdo do evento, 30 inscritos puderam receber informacdes e orientacdes
para atuarem como contadores de histérias. Entre eles, destaque para Maria do Socorro

(Mara), de 69 anos, que trabalhou por mais de 30 anos com alfabetizacdo de criancas e ja
atua como voluntaria no Educandério Bento de Abreu.

Embora o nimero de inscritos tenha reduzido em relacdo ao ano anterior, os
participantes de 2018 se mostram muito animados, perguntando e opinando sobre os
temas abordados.

RECIFE

SEMANA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

A Policlinica Lessa de Andrade, localizada no bairro da Madalena, participou da 172
Semana Municipal da Pessoa com Deficiéncia do Recife e convidou a Associacao Viva
para levar alegria as criancas na manha do dia 23 de agosto. Estiveram presentes: Ana
Inés, coordenadora da Viva Recife e as voluntérias do Hospital Helena Moura, Cleise
Pereira e Marta Figueiredo. As trés atuaram na recep¢do da sala de vacinacdo dando as
boas vindas as criangas por meio de histérias e musicas. Foram impactadas 18 criancas
que participaram entusiasmadas das contacgdes, cantigas e brincadeiras e vivenciaram
momentos de interacdo e afetividade.

Esta foi a primeira vez que a Viva participou de a¢des na Policlinica que, nesta ocasiao,
promoveu o mutirdo “Cuidando do Cuidador”. O objetivo foi oferecer atendimento
integral as pessoas que cuidam de criancas com deficiéncia vinculadas ao Nucleo de
Desenvolvimento Infantil (NDI), sob a responsabilidade de Katia Santos.




RIO DE JANEIRO

FORMATURA 2018

No dia 4 de agosto ocorreu a tdo aguardada formatura dos 105 novos voluntarios
contadores de histérias do Rio de Janeiro. O evento contou com a parceria da
Universidade Estécio de Sa e ocorreu no auditério do campus Centro 1. Na
programacao, coordenada por Regina Porto, fundadora do Instituto Rio de Histérias, um
sarau de contacdo de histérias e muita alegria. Estiveram presentes: Valdir Cimino -
Presidente e fundador da Associagdo Viva e Deixe Viver, supervisores, contadores de
histérias, palestrantes, parentes e amigos dos novos voluntarios. Ao todo 150 pessoas
restigiaram a formatura 2018.

A Casa de Rui Barbosa promoveu em 10 de agosto uma
palestra sobre literatura infantil e histéria cultural, em
comemoragao a exposicdo de livros da biblioteca do local. Os
voluntérios do Instituto Rio de Histérias/Viva foram convidados
a participar. O total de presentes chegou a 80, incluindo Regina
Porto, Sandra Ronca e outros contadores de histdrias. Todos
adoraram.

POESIA NO CASTELO

Uma animada e erudita roda de conversas aconteceu no dia 11 de agosto no Centro
Educacional Anisio Teixeira, sob a responsabilidade de Ninfa Parreiras. Na programacéo,
leitura de alguns trechos da obra do escritor mineiro Bartolomeu Campos de Queirés.
Participaram 40 pessoas, entre elas Regina Porto, José Matos, Miriam Ribeiro, Cristiano
Furtado, Gisele Santos e outros contadores de histérias.

Este evento ocorre todos os meses sempre com o objetivo de reunir um grupo para
leitura de poesias ou textos de algum escritor pré-selecionado.
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FAZER A MAO, BORDANDO A POESIA

Dia 17 de agosto no Instituto Estacdo das Letras
ocorreu uma oficina com o tema Mitos
Indigenas, coordenada por Ninfa Parreiras e
Theka Galvao, com o objetivo de realizar a
leitura de mitos indigenas e elementos
relacionados. Regina Porto, Miriam Ribeiro,
Maria Elaine Altoe, entre outras contadoras de
histérias estiveram presentes no evento. Total
de 18 participantes que aproveitaram as
belissimas histérias do folclore indigena.

SARAU DE CONTACAO DE HISTORIAS

A sala Baden Powell do SESC Copacabana foi palco de um sarau de histérias no dia 24
de agosto, sob a responsabilidade de Francisco Gregdrio Filho. Outros contadores de
histdrias do Instituto Rio de Histdrias/Viva estiveram presentes, entre eles Valéria Pereira,
Cecilia Gopfert, Karina Queirds, Guilherme Bokel, Regina Porto e Manoel Herculano. Ao
todo, 40 participantes.

MOSTRA DE ARTE, CIENCIA E CULTURA - MACCULT

Ainda em agosto, no dia 26, o Centro Educacional Anisio Teixeira promoveu oficinas,
apresentacdes artisticas e palestras de arte e cultura sob a responsabilidade de Ninfa
Parreiras, durante todo o dia. O pessoal do Instituto Rio de Histérias/Viva realizou
oficinas e palestras dentro da programacao. Estiveram presentes: Regina Porto, José
Matos, Cris Furtado, Gisele Santos, Rosa Zanker, Francisco Gregério, Monique, Deborah
Rosa, entre outros contadores de histdrias, que se apresentaram para uma plateia de 150
participantes.




RIO DE JANEIRO

HOTEL DA LOUCURA

A palestra do Dr. Vitor Pordeus realizada
no dia 27 de agosto, no Teatro Clinica
Therezinha Moraes, marcou a
re-fundacédo do Hotel da Loucura -
Universidade Popular de Arte e Ciéncia.
Regina Porto, Cecilia Gopfert, Guilherme
Bokel, Francisco Gregério e Marcia
Fernandes estavam entre os 35
participantes que prestigiaram o evento.

Re-Fundacgao Hotel da Loutura

O Hotel da Loucura, idealizado pelo
Dr. Vitor Pordeus, é um projeto que perdurou inicialmente de 2012 2 2016 com o
objetivo de tratar por meio da arte pacientes psiquiatricos, tal qual o conhecimento
transmitido por Nise da Silveira, psiquiatra pioneira na terapia ocupacional.

CONGRESSO CIENTIFICO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO ERNESTO

Medicina Narrativa foi o tema do congresso ocorrido no dia 28 de agosto no Hospital
Pedro Ermesto, sob a responsabilidade de Fatima Geovanini e equipe. Regina Porto
esteve entre os 20 convidados das palestras e oficinas.

MONTEIRO LOBATO INFLUENCIANDO ESCRITORES

A Catedra Unesco de Leitura da PUC/RJ reuniu no dia 29 de agosto escritores
especialistas em Monteiro Lobato para debater a obra do grande escritor paulista
reconhecido mundialmente como precursor da literatura infantil brasileira. A palestra,
coordenada por Eliane Yunes, contou com a presenca de 60 participantes, entre eles
Regina Porto, Valeria Pereira, Sol Mendonca e outros contadores de histérias.




RIO DE JANEIRO

A ARTE DA CONTACAO DE HISTORIAS

Um grupo de empregados do Tribunal Regional
Federal - 2a. Turma em vias de se aposentar
assistiu, no dia 30 de agosto, a duas palestras
oferecidas pelo Instituto Rio de Histérias: na
primeira, Regina Porto explicou o trabalho
realizado pelo Instituto e a parceria deste com

a Associacgdo Viva; a segunda palestra foi
proferida por Cecilia Gopfert e teve como tema
A Arte da Contacdo de Histérias. Os 30
presentes tiveram a oportunidade de conhecer
o trabalho dos contadores de histérias e refletir
sobre a possibilidade de optarem pelo voluntariado no periodo pds aposentadoria.

SALVADOR

FLIPELO

A Viva Bahia foi convidada a participar da Festa Literaria Internacional, que ocorreu no
Pelourinho de 08 a 12 de agosto. Claudia Guimardes, Edvaldo Alcantara, Loide Bonina,
Rai Santana e Maria José Pinheiro estiveram presentes em duas rodas de conversa. O
tema da primeira foi Ler é Poder com a participacdo do movimento Livres Livros. A
segunda teve como tema Escrevendo cartas com Mabel Velloso e Paloma Amado. Na
oportunidade houve o lancamento do livro de Mabel Velloso, Cartas de Dor Cartas de
Alforria. As duas rodas de conversa ocorreram no dia 10.

F a segunda vez que Salvador recebe a FLIPELO que nessa edicao ocupou 13 espacos
do Centro Histérico com uma ampla programacao: literatura para todos os gostos e
idades, apresentacdes teatrais e musicais, poesia, contacdo de histdrias, exposicdes e
uma rota gastrondmica. Foram mais de 50 atividades gratuitas que agradaram ao
publico que fez fila na porta todos os dias. Destaque para a presenca de alunos de
diversas escolas.




SALVADOR

A HORA DO CONTADOR

O Hospital Geral do Estado - HGE recebeu no dia 23 de agosto os voluntérios da Viva
Bahia para participarem da oficina “E da natureza colhermos histérias”, comandada por
Carla Chastinet - bidloga, doutora em ecologia e escritora dos livros infantis O Moleque
e C3ofissdes de um gato.

No evento, Carla semeou a palavra e adubou os coracdes dos presentes com sua
vivéncia e as dindmicas preparadas para a oficina. O resultado foi o fortalecimento dos
vinculos entre os voluntarios, aumentando a unido e o carinho entre todos.

Essa oficina faz parte de uma série de encontros com os voluntérios, de periodicidade
mensal, que propicia a troca de experiéncias e novas informacdes, ja que cada
convidado aborda um tema diferente e estimula o questionamento. A metodologia
inclue técnicas de grupo e jogos diferenciados a cada encontro que colaboraram com a
reflexdo sobre a atuacdo de cada um como contadores de histdrias em hospitais.

Pela Viva participaram: Loide Bonina, Edvaldo Alcantara, Claudia Guimaraes e vérios
voluntarios. Estiveram presentes também Dr. Fernando Zacarias - Diretor Médico do HGE
e Valdejane Fernandes - Coordenadora de RH do HGE. A oficina impactou 30 pessoas.




Primavera: a vida se renovando com muitas histérias falando da beleza que esta estacéo
nos traz com suas flores, perfumes e cores. Uma das histdrias que trata deste tema com
muita poesia e sensibilidade é A Primavera da Lagarta, de Ruth Rocha. Acompanhe a
narrativa:

A PRIMAVERA DA LAGARTA

e

Ruth Rocha Yolt Pocla
Grande comicio na florestal Bem no meio da clareira, debaixo da bananeira! A PRIMAVERA
DA LAGARTA

Dona formiga convocou a reunido. - Isso ndo pode continuar!

- N&o pode n&o! Apoiava o camaledo.

- E um desaforo. A formiga gritava. - E um desaforo!

- E mesmo. O camaledo concordava.

A joaninha que vinha chegando naquele instante perguntava:

- Qual é o desaforo, hein?

- E um desaforo o que a lagarta faz!

- Come tudo o que é folha! Reclamava o Louva-a-deus.

- N&o ha comida que chegue!

A lagartixa ndo concordava: - Por isso ndo que as senhoras formigas
também comem.

- Eisso mesmo! Apoiou o camaledo que vivia mudando de opiniso.
- E muito diferente, depois a lagarta é uma grande preguicosa, vive lagarteando por ai.

- Vai ver que a lagartixa é parente da lagarta. Disse o camaledo que ja tinha mudado de opini&o.

- Parente nao! Falou a lagartixa. - E s6 uma coincidéncia de nome!

- Entdo ndo se metal

- Abaixo a lagarta! Disse o gafanhoto. - Vamos acabar com ela!

- Vamos sim! Gritou a libélula. Ela é muito feia!

O Senhor Caracol ainda quis fazer um discurso: - E, minhas senhoras e meus senhores, como é para o bem
geral e para a felicidade nacional, em meu nome e em nome de todo mundo interessado, como diria o
conselheiro Furtado, quero deixar consignado que esté tudo errado. Mas como o caracol era muito enrolado,
ninguém prestava atengéo no coitado.

Ja estavam todos se preparando para cagar a lagarta.

- Abaixo a feiura! Gritava a aranha como se ela fosse muito bonita.

- Maorra comilonal Exclamava o Louva-a-deus como se ele ndo fosse comildo também.

- Vamos acabar com a preguicosa! Berrava a cigarra esquecendo a sua fama de boa vida.

E |4 se foram eles, cantando e marchando:

- Um, dois, feijdo com arroz, trés, quatro, feijdo no prato.

- Um, dois, feijdo com arroz, trés, quatro, feijdo no prato.

Mas, a primavera havia chegado, por toda a parte havia flores na floresta, até parecia festa. Os passarinhos
cantavam e as borboletas, quantas borboletas de todas as cores, de todos os tamanhos borboletearam pela
mata. E os cacadores procuravam pela lagarta:

- Um, dois, feijdo com arroz, trés, quatro, feijdo no prato.

- Um, dois, feijdo com arroz, trés, quatro, feijdo no prato.

E perguntavam para as borboletas que passavam:

- Vocés viram a lagarta que morava na amoreira? Aquela preguigosa, comilona, horrorosa.

As borboletas riam, riam, iam passando e nem respondiam. Até que veio chegando uma linda borboleta.

- Estéo procurando a lagarta da amoreira?

- Estamos sim. Aquela horrorosa, comilona.

E a borboleta bateu as asas e falou:

- Pois, sou eu.

- N&o & possivell Ndo pode ser verdade! Vocé é lindal!

E a borboleta sorrindo explicou:

-Toda lagarta tem seu dia de borboleta, é s6 esperar pela primavera.

- N&o & possivel, s6 acredito vendo!

- Venham ver! Isso acontece com todas as lagartas. Eu tenho uma irm& que esta acabando de virar borboleta.
Todos correram para ver. E ficaram quietinhos espiando. E a lagarta foi se transformando, se transformando até
que de dentro do casulo nasceu uma borboleta.

Os inimigos da lagarta ficaram admirados

- E um milagre!

- Bem que eu falei. Disse o camaledo que ja tinha mudado de opiniéo.

E a borboleta falou: - E preciso ter paciéncia com as lagartas se quisermos conhecer as borboletas.




MINI HISTORIA BZSg L e Lelis, fazedora da Viva.
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